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Példak a nemek kozotti

megkulonboztetésre és er6szakra az
egyetemen

Jegyzetek a trénerek szamara
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aciliep Csoportos tevékenység (sablon)

Probdlja meg azonositani, hogy mi torténik az elbeszélt jelenetekben az egyetem kontextusdban, ahol a nemi
megklilénboztetéssel és erbszakkal kapcsolatos kiilonbézé viselkedések jelennek meg.

Hétkoznapi jelenetekkel fogunk foglalkozni:
Példaképek dolgozat

Lany, aki a tablahoz megy

Lany, aki most érkezett az Erasmusra
Iranyito viselkedés egy intim kapcsolatban
A fiuk beszélgetése a lanyokrol

Lany a szakmai gyakorlaton

Fiuk azonnali Gzenetkild6 csoportja

Lany munkaba all

Lanyok randizni mennek

WX NOLULAEWNE

Minden egyes jelenet utdn révid magyardzatot taldl az egyes helyzetekben el6forduld kiilénbézé
jelenségekrdl, olyan adatokkal és informdcidokkal, amelyek segitenek kiegésziteni a mar elolvasottakat.
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oifoes Csoportos tevekenység: Jelenet - Példaképek dolgozat

Mi torténik?

Mit csinalunk az egyetemen?
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acilep Csoportos tevékenység: Jelenet - Példaképek dolgozat

Mi torténik?

* A nék lathatatlanna tétele

A szakmai és technoldgiai agazatokban a n6k lathatdsaganak és képviseletének hianya kozvetlen
hatassal van nem csak arra a tarsadalmi konstrukciora, hogy a n6k mit "tudnak”, hanem arra is,
hogy a lanyok és n6k hogyan vélekednek sajat egyéni képességeikrdl és lehetbségeikrol.

Ez befolyasolja és modulalja a karrier izlését és preferenciait is. Nem véletlen, hogy a UPC-nek
foként férfi hallgatdi vannak, de ez nem a szexualis vagy bioldgiai kilonbségekkel fligg 6ssze,
hanem a nemek koruli tanulassal.
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roifoer Csoportos tevékenység: Jelenet - Lanyok dolgoznak a
szerepmodellekrol

Mit tesziink az egyetemen?

Az egyetem kotelezettséget vallalt arra, hogy biztonsagos és tiszteletteljes kornyezetet teremt
minden ember szdmara, amelyben az egyenldséget tiszteletben tartjak, és ennek hatékony
megvaldsitasa érdekében meg kell hallgatnunk, at kell gondolnunk és meg kell valtoztatnunk a régéta
normalizalt hozzaallasokat és viselkedési formakat. Tovabbi informacidért latogasson el a Prou.UPC
weboldalara.

Ha ilyen tipusu viselkedéssel szembestil, olvassa el az UPC protokolljat az er6szak, megkilonboztetés
és zaklatas (kivéve a munkahelyi zaklatast) megel6zésérdl és az ilyen helyzetekre valé reagalasral,
valamint az er8szak, zaklatas és megkulonboztetés helyzetekre vonatkozod postaladat.
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AcklGep Csoportos tevékenység: Lany, aki a tablahoz megy

Mi torténik?

* Nemi alapon torténd zaklatas

A didkra tett megjegyzéseket, amelyek el6szor lekicsinylik vagy megkérddjelezik, majd kritizaljak a
kiilsejét, egyértelmlien az motivalja, hogy né.

Egy n6 hatalmi pozicidban |1év6 személy altali zaklatasa nemcsak a zaklatott személyre nézve jar
kovetkezményekkel; ez a megfélemlit6 légkor az egyetem tobbi ndjére is negativan hat.

* Vertikalis zaklatas
Az a tény, hogy egy professzor az, aki ezeket teszi, és a tobbi férfi didk cinkossagara torekszik,
kétszeresen sulyos, mivel 6 van hatalmi helyzetben Martaval szemben.
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AcklGep Csoportos tevékenység: Lany, aki a tablahoz megy

Mit tesziink az egyetemen?

Ahhoz, hogy a professzor magatartasa végul kornyezeti zaklatasnak mindsuiljon, a ragaszkodas és az
ismétlés elve szikséges, vagyis az, hogy ez nem el6sz6r fordul el6. Ha azonban valaki ilyen
megjegyzéseket tesz, keresve a tobbi férfi cinkossagat az osztalyteremben, akkor valdszin(leg uUjra
megteszi, ha eddig nem tette volna. A professzor valdszinlleg azért van ilyen hozzaallasban, mert nem
latja megalazonak vagy megfélemlitdnek a megjegyzéseket, pedig azok azok. Ez egy olyan tipusu
hozzaallas, amelyet senki sem engedhet meg maganak az egyetem keretein belul. Tovabbi informacidért
latogasson el a Prou.UPC honlapjara.

Ha ilyen tipusu viselkedéssel szembestil, olvassa el az UPC protokolljat az er6szak, megkulonboztetés és
zaklatas (kivéve a munkahelyi zaklatast) megel6zésérdl és az ilyen helyzetekre valé reagalasrdl, valamint
az erBszak, zaklatas és megkulonboztetés helyzetekre vonatkozo postaladat.
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roifeer Csoportos tevékenység: Jelenet - Lany, aki most érkezett az
Erasmusra

Mi torténik?

* Juan kitartd Gzenetei, Juliette ismételt elutasitasa ellenére, a zaklatas egy formajat jelentik. Ez azonban a
zaklatas egy olyan formaja, amely gyakran normalizalt és lathatatlan.

* A hdditas mitosza és az olyan eszmék, mint a "keress és taldlsz" alapjan a Juanéhoz hasonld viselkedést a
zaklatot korilvevd emberek ritkan tekintik problémasnak vagy bilintetik. Juan ragaszkodasa azonban
egyértelm( kdvetkezményekkel jar Juliette szamara: a kellemetlen érzés, amit ez okozott neki, végiil arra
késztette, hogy ne jarjon tobbé érara, hogy ne kelljen taldlkoznia vele.

* Meg kell jegyezni, hogy nem a zaklatott személy felel6ssége, hogy abbahagyja a zaklaté magatartast vagy
viselkedést: az egyetlen személy, aki felelGs azért, amit Juan tesz, az 6 maga.

* Ez nem mindenki szdmara vilagos, és mint lathatjuk, Carles, Juan baratja minimalizalja a felel6sséget azért,
amit tett, és részt vesz egy olyan torténet felépitésében, amely Juliette-et hibaztatja a kapott figyelemért, amit
nem akart: a "klils6ségekért", a telefonszam megadasaért stb.
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roifeer Csoportos tevékenység: Jelenet - Lany, aki most érkezett az
Erasmusra

Mit tesziink az egyetemen?

Ahhoz, hogy a professzor magatartasa végul kdrnyezeti zaklatasnak mingsiiljon, a ragaszkodas és az
ismétlés elve szikséges, vagyis hogy ez ne el6szor forduljon eld. Ha azonban valaki ilyen
megjegyzéseket tesz, keresve a tobbi férfi cinkossagat az osztalyteremben, akkor valdszindleg ujra
megteszi, ha eddig nem tette volna. A professzor valdszinlleg azért van ilyen hozzaallasban, mert nem
latja megalazonak vagy megfélemlitének a megjegyzéseket, pedig azok azok. Ez egy olyan tipusu
hozzaallas, amelyet senki sem engedhet meg maganak az egyetem keretein belll. Tovabbi
informacidért latogasson el a Prou.UPC honlapjara.

Ha ilyen tipusu viselkedéssel szembeslil, olvassa el az UPC protokolljat az er6szak, megkulonboztetés és
zaklatds (kivéve a munkahelyi zaklatast) megel6zésérdl és az ilyen helyzetekre valé reagdlasral,
valamint az er8szak, zaklatas és megkllonboztetés helyzetekre vonatkozé postaladat.
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acilep Csoportos tevékenység: Jelenet - Iranyito viselkedés egy intim
kapcsolatban

Mi torténik?
* NOk elleni eroszak

Pol negativ megjegyzései nem csupan a véleményét fejezik ki, hanem Txell onbecsilését is sértik, és a lany
oltozkodésének, sminkjének és viselkedésének megvaltoztatasat is célozzak. Ezért olyan
kontrollmechanizmusokként m{ikodnek, amelyek korlatozzak, hogy Txell mit tesz vagy nem tesz, kiilondsen
tarsadalmi kontextusban.

Az intim kapcsolatban tanusitott ellen6rz6 magatartas a nék elleni er6szak egyik formaja, amely lehet finom
(mint ebben a jelenetben), maskor pedig egyértelmibb. Barhogy is legyen, ez tlirhetetlen.
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acilep Csoportos tevékenység: Jelenet - Iranyito viselkedés egy intim
kapcsolatban

Mi torténik?

A kontroll és az elszigetel6dés dinamikaja az intim kapcsolatokban sokféleképpen jelenik meg, és gyakran
annyira normalizalédik, hogy nehéz azonositani:
* Afiuellenérzi, hogy a partnere online van-e egy azonnali Gzenetkildé alkalmazason, vagy hogy miota
van online.
* Duhos lesz, ha nem szdl neki elég koran, hogy a barataival talalkozik.
* Folyamatosan kritizalja a baratait, és probalja meggydzni arrdl, hogy valéjaban nem is kedvelik 6t.
* Duhos lesz, ha talalkozik egy férfi baratjaval, beszélget vele stb.

Mindezek a példak a n6k elleni er6szak pszicholdgiai formai. Egy ilyen esetben Txell talan nem gondolja, hogy

segitségre van sziksége, de ezek a helyzetek id6ével hajlamosak eszkalalodni (sért6 megjegyzések,
sértegetések, tiltasok stb.).
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acifber Csoportos tevékenység: Jelenet - Fiuk beszélgetése a lanyokrdl

Mi torténik?
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roifoer Csoportos tevékenyseg: Jelenet - Fiuk beszélgetése a lanyokrol

Mi torténik?

* Zaklatas
Ez tamadas a n6k méltdsaga ellen, és az egyetemi kornyezetet a n6k szamara megfélemlitd, ellenséges,

megalazo, megaldzo és sértd kornyezetté valtoztatja.

A nék targyiasitasa olyan probléma, amely gyakorlatilag minden téren jelen van tarsadalmi kdrnyezetiinkben.
Teljesen normalizalédott az a feltételezés, hogy a n6knek mindig egy bizonyos szépségidealra kell torekednitk,
és hogy a férfiak folyamatosan értékelhetik, megitélhetik és itélkezhetnek felettik.

Ez a szimbolikus er6szak egy formaja, mert a n6k nem azért |éteznek, hogy nézzék Sket, vagy hogy kielégitsék
a férfi tekintetet.

Az ehhez a barati csoporthoz hasonlé viselkedés a férfiak és n6k kozotti egyenlétlenség kdzvetlen
kifejez6dése, valamint olyan elem, amely megkdnnyiti és lehetévé teszi a sulyosabb er6szak kontextusat.
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acifbes Csoportos tevékenység: Jelenet - Lany a szakmai gyakorlaton

Mi torténik?

Mit csinalunk az egyetemen?
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roifeer Csoportos tevékenység: Jelenet - Lany a szakmai gyakorlaton

Mi torténik?

* Szexualis zaklatas

ElGszor is, nem helyénvalé megjegyzéseket tenni egy néi kolléganak arra vonatkozéan, hogy milyen ruhat
kellene vagy nem kellene viselnie, vagy hogy mennyire legyen hivatalos vagy alkalmi, és még kevésbé
helyénvald, ha a megjegyzéseket tev6 személy olyan hatalmi pozicidban van, mint amilyen egyértelmdien
Arnau van Luciaval szemben.

A testére tett megjegyzések (a labaira utalva), valamint a kéjes és tolakodd pillantasok egyértelm(ien
zaklatasnak min@sulé magatartasformak. Ezek megfélemlitik, elbizonytalanitjak és felzaklatjak a nét, és
szégyenérzetet, szorongast és esetleg félelmet keltenek benne.

A helyzetrél sz6l6 beszamolobdl raadasul kiderul, hogy ez a zaklatas az id6 mulasaval egyre fokozddni latszik.
Arnau valdszinidleg hajlamos lesz fokozni a zaklatas intenzitdsat, ha azt latja, hogy amit eddig tett, biintetlendl
marad.

Az agresszorok abban biznak, hogy hatalmi helyzetiik és tarsadalmi nyomas miatt az aldozatok hallgatni
fognak.
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roifeer Csoportos tevékenység: Jelenet - Lany a szakmai gyakorlaton

Mit tesziink az egyetemen?

Bar ez a helyzet nem az egyetemen torténik, az UPC erdszak, diszkriminacio és zaklatas (kivéve a
munkahelyi zaklatast) megel6zésérdl és az ilyen helyzetekre vald reagalasrdl sz616 jegyz6konyvét
mégis aktivalni kellene, mivel az minden olyan személyre kiterjed, aki valamilyen médon
kapcsolatban all az egyetemmel.

Egyetlen tanuld sem érezheti magat megfélemlitve vagy zaklatva az elhelyezési kontextusban.
Tovabbi informacidért latogasson el a Prou.UPC weboldalara.
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acifber Csoportos tevékenység: Jelenet - Fiuk azonnali tizenetkiild6
csoportja

Mi torténik?
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aciliep Csoportos tevékenység: Jelenet - Fiuk azonnali Gizenetkiildé
csoportja

Mi torténik?

A né elleni er6szakban részt vevé cinkosok megerdsitik baratjuk szexista hozzaallasat, batoritjak 6t, és
megkonnyitik, hogy amit tett, tovabb folytatédjon vagy a jov6ben megismétlédjon. Tamadjak Laura erkodlcsi
integritasat, és valdszinlleg ugyanezt teszik majd a tobbi lannyal is (akikkel Eloi vagy a tobbiek kozil barmelyik
0sszejon, de mas lanyokkal is, akikkel kapcsolatba kerilnek).

Sexpreading. Egy személyrdl késziilt intim vagy szexualis jellegl fénykép megosztasa a beleegyezése nélkul.
Nemcsak a szexualis és szexista erGszak egyik formaja, hanem blincselekmény is.
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acilep Csoportos tevékenység: Lany munkaba all

Mi torténik?

* Szexualis zaklatas

Egy ilyen, nyilvanvaldan kellemetlen helyzet megfélemliti és elkeseriti Liat, aki ett6l nyugtalannak és
sértettnek érezte magat, kiilonosen, hogy ehhez tarsult az a megjegyzés, hogy 6 és a videdn szerepld né
mennyire hasonlitanak egymasra. A kontextus szlikségszerlen ellenségessé, nyugtalanitova és
megfélemlitévé teszi a kdrnyezetet.

A Laia felé tanusitott viselkedés nem feltétlenul fizikai vagy verbalis, de olyan szexualis tartalmaknak teszi ki
6t, amelyeket nem kért, hogy lasson. Tobb szempont is felhivja a figyelmiinket: még csak most talalkoztak, és
semmi sem hasonlit a bizalmi kapcsolatra, ami azt jelenti, hogy kétségtelen, hogy Mario szandéka az volt,
hogy Laia kényelmetlenil érezze magat az elsé interakcid soran.

Raadasul az a két alkalom, amikor szexualis tartalmu videdkat mutatott be kollégajanak, akkor tette ezt,
amikor kettesben voltak az irodaban, ami azt mutatja, hogy tudja, hogy viselkedése teljesen helytelen.

* Horizontalis zaklatas
Az akciora az egyetem két adminisztrativ és szolgalati munkatarsa kozott kerdilt sor.
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roifeer Csoportos tevékenység: Lany munkaba all

Mit tesziink az egyetemen?

Egy ilyen eseménnyel szembesiilve Laia a Prou.Upc weboldalon és az UPC erdszak, diszkriminacio és zaklatas
(kivéeve a munkahelyi zaklatast) megel6zésérdl és az ilyen helyzetekre vald reagaldasroél szo616 jegyz6konyvében
(UPC Protocol for Prevention and Response to Situations of Violence, Discrimination and Harassment, kivéve
a munkahelyi zaklatast) tajékozédhat arrdl, hogy mit tehet, és tanacsot és segitséget kaphat. Az er6szakkal,
zaklatassal és diszkriminacioval kapcsolatos helyzetekkel kapcsolatban a postaladaba is irhat. Mario
viselkedése semmiképpen sem elfogadhaté és nem toleralhatd, sem az egyetemi kornyezetben, sem barmely

tarsadalmi szféraban.
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acilep Csoportos tevékenység: Lanyok randizni mennek

Mi torténik?
Ami ebben a jelenetben tortént, az a szexualis er6szak torténete.

Luis olyan szexualis kapcsolatra kényszeritette Cristinat, amit 6 nem akart. A torténet szamos pillanata és
tényez6je mutatja, hogy Cristina nem akarja szexualisan elkdtelezni magat Luis mellett: a koncertek el6tt
vilagossa teszi ezt a férfi el6tt (amikor Mario-rol beszél vele), elmagyarazza a baratnéjének, elhizddik, amikor
a férfi simogatassal kezdeményezi a kapcsolatot, és elloki, amikor meg akarja csokolni. Ezt még egyenesen ki is
mondja, és megkéri, hogy hagyja abba. Egyértelm(i, hogy ez a helyzet Cristina beleegyezése nélkul torténik.
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